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EDITORIAL
Fazer uma publicação periódica 

no meio estudantil já é, em si, um 
desafio. Exige poder de decisão, 
coragem e dedicação. Estudantes 
da EREM Nestor Valgueiro de 

Carvalho tomaram nas mãos este 
desafio. E, destemidamente, 
põem nas ruas seu primeiro 
número. O jornal, Folha do 
Integral, tem o objetivo de 
divulgar conhecimentos, 

informações e entretenimento. 
Espera-se que o leitor aproveite 
da melhor forma possível o seu 
conteúdo. Este jornal foi feito 

com muito empenho, e é 
dedicado a qualquer jovem 

florestano independentemente da 
raça, cor, classe social e sexo. 

Jéssica Freire 2º E.M “C”.
Camilla Souza, Jéssica Freire, Danielle 

Guimarães, Elvis de Lima, Ana Carolina, 
Eveline Pinho.

Floresta sedia a maior 
festa de Caprinos e 
Ovinos do Sertão

Foto: Herton Vilarim

De 13  a  16  de  agosto,  foi  realizada  a 
XXIII Exposição de Caprinos e Ovinos, 
no  Parque  de  Exposições  de  Floresta-
PE. Um evento cultural, que proporcio-
nou à comunidade Florestana e cidades 
circunvizinhas diversão, interação, negó-
cios  e  novidades  nos  ramos  tecnológi-
cos. Tudo isso, por conta da 1ª AGRI-
FLORESTA-Feira Estadual de Tecnolo-
gia  da  Agricultura  Familiar  2009.  A 
mostra trouxe novidades  em máquinas, 
implementos agrícolas e novas tecnolo-
gias para o setor agropecuário, além de 
palestras, cursos e concursos leiteiros. A 
diversidade do evento era tanta, que pes-
soas  de  vários  estados  passaram  por 
aqui.  Motivos ? Exposição de Animais 
de várias raças e também  shows nunca 
visto  antes;  como  a  banda  Aviões  do 
Forro,  Tenda  Eletrônica,  Praça  de  ali-
mentação,  entre outros.  A cidade  ficou 
lotada. Por isso, o evento foi um sucesso 
de público. E para alegria de todos, não 
ouve nenhum problema grave que cons-
trangesse a população Florestana. 

Jéssica Freire 2º  E.M“C”.

Por que sofrer 
de AMOR?

Se o amor é o amor, então por que há 
o sofrimento?

Parece contraditório, palavras tão an-
tônimas e na prática tão comum na vida 
de quem ama: AMOR E DOR.

É  totalmente  impossível  viver  sem 
amar, sem ser amado. O que rege os se-
res  humanos  são  os  bons  sentimentos, 
ainda que demonstrem essa contraditori-
edade  agindo  pautados  no  poder,  na 
guerra e na indiferença, porém enquanto 
o amor existir a vida também continuará.

Dizem que quem ama não fere, então 
por que maioria absoluta do povo sofre 
por amor? Não deveria. Quando o amor 
faz sofrer,  é porque ainda não entende-
mos que o verdadeiro amor já existe em 
nosso interior muito antes de conhecer a 
pessoa  que  você  diz  ter  despertado  o 
amor, e que, hoje te faz sofrer, se te faz 
sofrer posso afirmar já não é mais amor 
verdadeiro. A verdade é que o amor só é 
amor se ultrapassar as barreiras do sofri-
mento. PORÉM, QUERO QUE FIQUE 
BEM  CLARO:  VOCÊ  DEPENDE  DE 
SEU AMOR POR SI MESMA EM PRI-
MEIRO  LUGAR  (AUTO-ESTIMA), 
QUE SEJA SEM QUALQUER DEPEN-
DÊNCIA O AMOR VERDADEIRO JA-
MAIS PODERÁ SER DOENTIO. Con-
trovérsia? Então está confirmado é mes-
mo AMOR. 
 

Jéssica Freire 2º E.M “C”, Eveline Pinho 2º  
E.M “C” e Camila Souza 2º E.M “B”.
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Nos últimos tempos, diversos fatores estão 
contribuindo para a destruição do nosso plane-
ta. O desmatamento, o alto consumo,a poluição 
da água e do ar são os que mais degradam o 
Meio Ambiente.

Entretanto, são poucas as tentativas para di-
minuir  esses  problemas.  E,  infelizmente,  as 
consequências serão herança de todos. Essas estão vindo de for-
ma muito rápida, o que indica que o ser humano a cada dia que 
passa destrói e polui cada vez mais.

Como consequência, o planeta está cada vez mais aquecido, 
provocando o derretimento das placas de gelo da Antártida,  o 
que resultará no aumento do nível do mar. Diante de tudo isso, 
ainda é tempo de salvar o nosso Planeta.

 PRESERVE O MEIO AMBIENTE

        ECONOMIZE ÁGUA: De toda água que 
existe no nosso planeta 97% é salgada, 1% ficam 
em geleiras ou em locais de difícil acesso e ape-
nas 2% são para utilidades;

         NÃO JOGUE LIXO NAS RUAS: Boa 
parte do lixo que é jogado em vias públicas, vai 
parar nos leitos dos rios, poluindo à água e pro-
vocando enchentes e transbordamento;

·         NÃO DESPERDICE ENERGIA: Essa 
é a maneira mais fácil de economizá-la. Sempre que sair de um 
ambiente que não esteja sendo utilizado apague as luzes;

·         RECICLE MATERIAIS: Como papel, vidro e plásti-
co, a reciclagem diminui a exploração de recursos e o consumo 
de energia.   

Ana Carolina 2º E.M “B”.

Foto: Jéssica Freire

A  antiga Escola Artesanal de Flores-
ta,  Ginásio  Industrial,  Escola  Capitão 
Nestor  Valgueiro  de  Carvalho  e  atual-
mente  Escola  de  Referência  em Ensino 
Médio está de cara nova. Tudo isso, por 
conta das reformas que vem passando nos 
últimos três anos.

A  primeira,  em  2007,  contemplou 
apenas  o  telhado  da  escola,  que  estava 
muito comprometido por conta da proli-
feração  dos cupins.  A segunda,  iniciada 
em  2008  e  em  fase  de  conclusão  em 
2009, mudou bastante a estrutura da esco-
la, além de deixá-la adaptada para os por-
tadores de necessidades especiais. Foram 

criados novos ambientes e uma nova bi-
blioteca,  que irá permitir o fácil acesso 
para a comunidade, entre outras novida-
des. A terceira, iniciada em abril de 2009, 
vai nos proporcionar auditório, vestuário 
e cobertura da quadra esportiva, mais la-
boratórios e salas de aula.

A perspectiva da escola é fazer cada 
vez  mais um trabalho eficaz,  que possa 
atender  a  comunidade  e  as  cidades  cir-
cunvizinhas.

No dia 20 de agosto de 2009, o Jornal 
Folha do Integral fez uma entrevista com 
a nova gestora da EREMCNVC, Regiane 
Bezerra.

 FOLHA  DO  INTEGRAL: O  que 
você acha da nova infra-estrutura da es-
cola?

REGIANE: Está  muito  boa,  apesar 
de ainda terem algumas pendências da re-
forma para serem concluídas. Com o que 
dispomos, já dá para fazer um bom traba-
lho.

FOLHA  DO  INTEGRAL: O  que 
você espera dos alunos?

REGIANE: Espero que eles reconhe-

çam que  tudo  o  que  está  sendo  feito  é 
para o bem deles e saibam valorizar cada 
parte da escola, porque quando estragam 
algo,  estão  prejudicando  a  si  próprios; 
não esquecendo que o futuro depende de-
les. Os jovens devem ter objetivos para a 
vida e coragem para alcançá-los.

FOLHA DO INTEGRAL: O quadro 
de  funcionários  está  dentro  dos padrões 
que a escola precisa?

REGIANE: Sim, temos bons profis-
sionais,  mas  ainda  não  estamos  com  o 
quadro completo. Ainda faltam a secretá-
ria e o chefe do núcleo do laboratório de 
ciências,  e  estamos  fazendo  o  possível 
para suprir essas necessidades.

FOLHA DO INTEGRAL: Quais as 
perspectivas para o segundo semestre?

REGIANE: Muito esforço por parte 
de todos que compõem a comunidade es-
colar  para  que  possamos  alcançar  boas 
metas. Pois, o sucesso da escola é o resul-
tado do empenho em conjunto.
Jéssica Freire 2º E.M “C”.

·Salvem o Planeta

EREM DE CARA NOVA
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Profissão do 
Futuro
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O medo e a dúvida ainda rondam o co-
ração dos jovens, quando se fala em es-
colha da profissão. Pensando nisso, en-
trevistamos  146  alunos  da  Escola  de 
Referência em Ensino Médio Cap. Nes-
tor  Valgueiro de Carvalho,  com idade 
entre 14 e 20 anos, com o objetivo de 
sondar suas escolhas e o caminho pro-
fissional.

Pudemos observar nas entrevistas, que 
muitos  alunos  ainda  estão  em dúvida 
quanto à escolha de sua carreira. Isso se 
confirma com o resultado da pesquisa. 
Pois, mais de 11% dos estudantes disse-
ram que ainda não se decidiram.

Entre tantas opções, a maioria dos alu-
nos da EREM-Floresta fizeram escolha 
pela área de Humanas, com um percen-
tual de 41,7%. As profissões que mais 
se  destacaram foram Administração  e 
Direito,  respectivamente.  O curioso,  é 
que  muitos  apresentaram o  desejo  de 
serem policiais e pouquíssimos escolhe-
ram pedagogia. Reflexos dos tempos?

A segunda área mais votada foi Ciên-
cias Biológicas, com um percentual de 
34,2%.

Medicina  e Veterinária  foram as  mais 
votadas. Como era de se esperar, Exa-
tas  foi  a  menos  atraente,  com apenas 
5,4% das escolhas, e essas escolhas gi-
raram em torno de  engenharia,  dentre 
elas  civil,  eletrônica,  mecânica  e  da 
computação.

(Pesquisa realizada entre os dias 3 e 4 
de agosto/2009)

Elvis de Lima 2º E.M “B”.

Que  brasileiro  é  doido  por  futebol 
todo mundo sabe. Mas sua criatividade às 
vezes nos surpreende, veja:

Regras para uma boa partida de Fute-
bol de rua:

1. A BOLA
A bola pode ser qualquer coisa esféri-

ca. Até mesmo uma bola de futebol serve. 
No desespero,  usa-se qualquer  coisa que 
role, como uma pedra, uma lata vazia ou 
um monte de saco plástico um dentro do 
outro. Concorda?

2. O GOL 
O gol pode ser feito com o que estiver 

por perto: tijolos, paralelepípedos, chine-
los, etc.

3. O CAMPO
O campo pode ser só até o fio da cal-

çada, calçada e rua, rua e calçada do outro 
lado...

4. DURAÇÃO DO JOGO
O jogo normalmente dura 25 a 45 mi-

nutos, mas pode durar até a mãe do dono 
da bola chamar ou escurecer.  Nos jogos 
noturnos, até alguém da vizinhança amea-
çar chamar a polícia.

5. FORMAÇÃO DOS TIMES
-Varia de quantas pessoas houver para 

jogar. Tanto faz.
-O ruim, claro, sempre vai pro gol. É 

sina, é destino certo.
-De óculos é meio-armador, para evi-

tar os choques de pára-brisas, gordo é be-
que.

6. O JUIZ
Não tem juiz. Mas se tiver, todo mun-

do conhece sua mãe: FDP!
7. AS INTERRUPÇÕES
No futebol de rua, a partida só para em 

3 eventualidades:

-Se a bola cair  dentro da casa de al-
guém.

-Quando passa na rua qualquer garota 
“gostosa”.

-Quando  passarem  veículos  pesados. 
De ônibus para cima. Bicicletas e fusqui-
nhas  podem  ser  chutados  juntos  com  a 
bola, e se entrar é goool.

8. AS SUBSTITUIÇÕES
São  permitidas  substituições  no  caso 

de um jogador ser chamado pela mãe ou 
em caso de atropelamento.

9. AS PENALIDADES
A única  falta  prevista,  nas  regras  do 

futebol de rua,   é atirar o adversário den-
tro de um bueiro.

10. A JUSTIÇA ESPORTIVA
Os casos de litígio serão resolvidos na 

“porrada”
LITÍGIO: Discordância entre as partes 

(autor e réu) que compõem um processo 
judicial. 

Danielle Guimarães 2º E.M “C”

CRÔNICA

Diversão e Solidariedade
GRÊMIO ESTUDANTIL AJUDA FAMÍLIAS CARENTES

Na tentativa de  amenizar  algumas das  desi-
gualdades sociais locais, o Grêmio Estudantil Mª 
Aparecida dos Santos, da EREM CAP.NESTOR 
V. de CARVALHO, promoveu no início deste se-
mestre  um  evento  cultural  –A  NOITE  DO 
ESKENTA- com o objetivo de arrecadar fundos, 
para  contribuir  na  luta  contra  as  desigualdades 
sociais.

 A festa foi um sucesso e os jovens lotaram o 
local.

´´Foi um evento proveitoso´´, diz Lindabergue 
Taís, Diretora Social do Grêmio Estudantil. Como resultado, foi possível distribuir 13 
cestas básicas, sortidas e com grande variedade de produtos, a famílias de bairros caren-
tes de Floresta, como DNER e PARQUE DE EXPOSIÇÃO. Os critérios escolhidos, fo-
ram as famílias com maior número de crianças e de menor renda.

Segundo a presidente dessa instituição Jéssica Freire, “isso é pouco, diante das gran-
des dificuldades que muitas famílias passam em nosso município. Esperamos repetir a 
experiência e agregar mais pessoas nessa tentativa de ajudar ao próximo”. Comemora-a.

Jéssica Freire 2º E.M “C”., Danielle Guimarães 2º E.M “C”

Futebol de Rua, Disponível em: 
http://raizculturablog.files.wordpress.com/2008/10/f

utebol.jpg
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UM DOS SETE PECADOS CAPITAIS 

Disponível em: http://causaseefeitos.zip.net/images/Inveja.gif

INVEJA
Inveja... Eis, um dos sentimentos mais torpes e difíceis de serem eliminados da 

alma humana. Trata-se, de um dos vícios que mais causa sofrimento à humanidade. 
Onde houver apego à materialidade das coisas, notadamente em seu significado, na-
quilo que o objeto de desejo simbolizam em termos de bem-estar e status. Aí está a 
inveja, sobrevoando os pensamentos mais íntimos, qual urubu ou abutre insaciável, 
esfomeado pela carniça. A cobiça é o que prevalece. 

Há pessoas, que se colocam como cães de guarda, sempre alertas ao menor ruído. 
Basta alguém se destacar em alguma área, por mais íntima que seja e lá estará o in-
vejoso, pronto para apontar o dedo e tentar minimizar o feito de seu próximo. Uma 
roupa diferente, um calçado da moda ou mesmo um brinco ou pulseira bem coloca-
dos, já torna-se motivo para elogios, nem sempre sinceros. As mulheres, e que me 
perdoem as mulheres, elas são pródigas nesse tipo de expediente.

O INVEJOSO EM AÇÃO

O invejoso, não suporta ver um novato invadir espaços que ele, em sua santa indo-
lência, deixou de ocupar por pura incompetência e comodismo. Se sente atingido, 
usurpado e se agarra, com unhas e dentes, ao espaço que ele acha que é seu e so-
mente seu. Uma sutileza interessante, já que o homem pré-histórico, movido pelo 
instinto brutal, a fim de se apropriar de seus pertences. O tempo passou, a evolução 
se processou como convém à estrutura das leis naturais, mas o princípio permanece 
o mesmo.
O invejoso passa para o boicote, vai minando com fofocas e pequenas atitudes estra-
tegicamente montadas, a fim de destruir o novo trabalhador da Doutrina. Quer pro-
var, ao menos para si mesmo, que o espaço é dele, e somente dele.(Ramón Cajal)

“A inveja é tão vil e vergonhosa que ninguém se atreve em confessá-la”

Jéssica Freire 2º E.M “C”., Danielle Guimarães 2º E.M “C”., Camila Souza 2º E.M “B” e Ana 
Carolina 2º E.M “B”.
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EREM Cap.  Nestor Valgueiro de Carvalho

Ana Carolina, Camila Souza, Danielle 
Guimarães, Elvis de Lima, Eveline Pinho e 
Jéssica Freire.
Código do jornal: CJPE09/005
Tiragem: 300 exemplares.
Impressão: Comunicação e Cultura

Nosso jornal dar direito de resposta favor contatar 
com os sócios ou ligar para (85) 34552150.
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Você gostaria de participar do Jornal Folha do 
Integral? Gosta de escrever textos? Desenhar? 
Então, o que você está esperando? Contate a 

direção do Folha do Integral.

Dicas de moda

TENDÊNCIAS 
PARA O VERÃO
O verão aos poucos está chegando e 
a maioria das pessoas se pergunta: 
"O que é moda? O que vai 
combinar? O Dicas de Moda do Fo-
lha do Integral, vai responder isso 
para vocês. Sempre que pudermos, 
estaremos informando as tendências, 
os melhores looks e os lançamentos.
Abuse  nos:-  Acessórios  dourados, 
perólas e muitas pulseiras.
- Atenção!Os óculos e relógios gran-
des ainda estão em alta.
Bolsas:-As maxibolsas estão em alta 
há  algumas  estações.  Neste  verão, 
aposte nas carteiras e nas bolsas me-
nores.  Mantenha  as  hand-bags,  que 
são versáteis e confortáveis.
Roupas:  -Cores  quentes, 
vibrantes,tons  de  areia,cores  cruas. 
Aposte  também, no  branco e  azul.-
Os xadrez perpetua nessa estação e 
muitas novidades ainda estão por vir.
Sandálias:  -Nada  de  combinar!  A 
moda agora  é  extravasar  nas  cores. 
Usar tudo combinando já era!
Aposte em maquilagens: -Blush em 
tons de bronzes... 
Dica para quem gosta de arrasar nas
CAMISETAS:  Peça  chave de qual-
quer guarda-roupa, use e abuse dela 
nessa estação. Pode ser usada tanto 
na balada quanto final de semana. 
Versátil, confortável e básica, da pra 
combinar com qualquer outra peça e 
acessórios  e,  além  disso,  combina 
com todos os estilos. 
Para um ar sofisticado e elegante que 
tal  combinarmos  ela  com uma  saia 
lápis e colares? Desse jeito você vai 
ficar poderosa. 
Nada impede de combiná-la também 
com um colete e calça de alfaiataria 
masculina.  Prefira  sapados  de  salto 
alto para quebrar a rigidez das peças. 
já para  quem gosta  da linha rock’n 
roll é hora de colocar as camisetas de 
banda pra fora do armário e que tal 
combiná-las  com camisas mais  am-
plas por cima delas e tênis. 
Para um look bem vibrante aposte na 
mistura  de  peças  com  cores  dife-
rentes, prefira um tom mais claro na 
peça de cima e aposte em um mais 
alegre na parte de baixo

Jéssica Freire 2º ´C´, Colaboração: Carol  
Moura 2º ´C´
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